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DANS2KV05 H (þri,fim) ÍSAN1BB05 H LEIH2HE05 E (mán,fim) SAGA1OI05 D VÉLF2VE05 H

DANS2LS05 B ÍSAN3ÍA05 E LEIK2AB05 C SAGA1OI05 G VÉLS2KB05 B
DANS2LS05 C ÍSLE2BM05 D LÍFF2AL05 E SAGA3ÞS05 X VÉLS3VK05 X

EÐLI3HB05 D ÍSLE2BM05 G LÍFF3EF05 D (þri,mið) SÁLF2LH05 C VÉLT3ÁL04 G
EFNA2OL05 A ÍSLE2MB05 B LÍFF3LÞ05 G SÁLF3AB05 D VIÐH3VV04 D (þri,fös)
EFRÆ1EF05 B ÍSLE2MB05 C LÍFS1FL02 A (mið,fös) SPÆN1AG05 A (mán,mið) VINU2FH02 D (mið)
ELDS3EV03 X (þri,fim) ÍSLE3BF05 X LÍFS1FL02 G (fim,fös) SPÆN1AV05 C (mán,þri) VINU3SH02 D (fös)
ENSK2OT05 D ÍSLE3BS05 H LÍFS1FL02 X (þri,fim) SPÆN1TM05 G VSME2GR05 E
ENSK2TM05 G ÍÞRÓ1NX01 Sjá töflu fyrir ofan LÍFS2SV02 B (mán,mið) STÝR1LV05 A ÞÝSK1AU05 C
ENSK2TM05 X ÍÞRÓ1SP01 B (fös) LÍFS2SV02 D (þri,mið) STÝR3RD05 G ÞÝSK1PL05 G
ENSK3BK05 X ÍÞRÓ1ÚH01  Útivist utan töflu LOKH3HB05 H (mán,þri) STÆR1IB05 X ÞÝSK1TM05 C
ENSK3VF05 B ÍÞRÓ1ÞR03 C (mán,fim) LYST3RB05 C STÆR2AF05 B
FÉLA3ST05 A JARÐ2ES05 E LÝÐH1HÞ02 A (mán,mið) STÆR2AF05 X

FÉLV2FK05 H JÓGA1HR01 þri 16:20 LÝÐH1HÞ02 G (þri,fös) STÆR2CC05 C
FÉLV2IF05 H KVMG2FK05 C LÝÐH1HÞ02 X (fim,fös) STÆR2TÖ05 G
FÓHE3AU03 X (þri) KVMG2KT05 E RAFL3GD03 H (þri,fim) STÆR2TÖ05 H

FRUM3FI05 E KYNJ1KY03 A (mán,mið) RAFM3GD05 A STÆR3EE05 E
GRTE2FÚ05 G RAMV1HL05 A STÖL2SA04 B (mán,mið)
GRUN2ÚF04 H RAMV2SR05 B TEIK2HH05 D
HBFR1HE01 utan töflu RAMV3RF05 E TÓNL1VA01 mið 16:20
HEST1GF05 A (mán,mið) RARH3BV05 X TRÉS1VT08 E
HEST2KF05 C (fim) RAÝR3BV05 B TRÉS2FT02 C (mán,þri)
IÐNT3AC05 X REGL2HR05 C UMHV2ÓS05 E (mán,fim)
IÐNT3CN04 A REIM1GF05 C UPPE2UÞ05 C
INNK3HH05 A REIM2KF05 B UPPT1UT05 D

REIM3ÞK05 E UPPT1UT05 H

RÖKR3IS05 H

Íþróttaakademía, ÍÞRÓ2AK03:
Bóklegir tímar eru á miðvikudögum kl 11:20.
Verklegir tímar í samráði við þjálfara. 

Íþróttir (ÍÞRÓ1NX01):
Hópur 1 mánud kl 9:45
Hópur 2 mánud kl 16:20
Hópur 3 þriðjud kl 9:45
Hópur 4 fimmtud kl 8:00
Hópur 5 fimmtud kl 14:45
Hópur 6 fimmtud kl 16:20
Hópur 7 föstud kl 8:00
Hópur 8 mánud kl 14:45


